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1 Einfdhrung

Opstapje ist ein in den Niederlanden entwickeltes Spiel- und Lernprogramm fiir
2-jahrige Kinder und ihre Eltern. Das priventive Férderprogramm richtet sich
sowohl an sozial benachteiligte deutsche Familien als auch an Familien mit Migra-
tionshintergrund. Opstapje dauert zwei Jahre und findet im Wesentlichen zu hau-
se statt. Mit dieser Gehstruktur sollen auch Familien erreicht werden, die andere
Angebote der Familienbildung und Erziehungshilfe nicht in Anspruch nehmen.
Die gesamte Konzeption des Programms zielt in Richtung ,,Empowerment® als
Nutzung und Erweiterung vorhandener Kompetenzen und Ressourcen, sowie
Starkung der Figenverantwortung der Familien.

Opstapje befindet sich derzeit in der Erprobungsphase und wird als Modell-
projekt in Bremen mit dem DRK und in Nirnberg mit der AWO durchgefiihrt.
Um die Wirksamkeit von Opstapje zu tiberpriifen, fihrt das deutsche Jugendinsti-
tut eine begleitende Evaluationsstudie durch. Ein wichtiges Merkmal des Untersu-
chungsdesigns des Programms liegt in der Perspektivenvielfalt der Datenerhe-
bung. Zu Beginn des Programms, nach der Halbzeit und nach Programmende
werden sowohl die teilnehmenden Familien als auch Familien einer Kontrollgrup-
pe befragt und die Kinder entwicklungspsychologisch untersucht. Die Perspekti-
ven der Hausbesucherinnen flieBen ebenfalls in die Evaluation mit ein.

In diesem Bericht soll dargestellt werden wie die Hausbesucherinnen das Pro-
gramm beurteilen und wie diese Einschitzungen im Vergleich zu der Einschit-
zung der Familien ausfallen. Ein weiterer Aspekt dieses Berichtes liegt in der Un-
tersuchung der Frage, ob mit der Befragung der Hausbesucherinnen ein reliables
und valides Untersuchungsinstrument geschaffen wurde um das Programm bzw.
den Erfolg des Programms zu beurteilen.

Der vorgelegte Bericht bezieht sich auf die quantitative Auswertung der
Fremdeinschitzungen der Hausbesucherinnen sowie fur den Vergleich von
Selbst- und Fremdeinschitzung auf die erhobenen Familienfragebogen.

Die Stichprobe setzt sich folgendermallen zusammen: Pro Standort nehmen
ca. 45 Familien in drei Gruppen am Programm teil, die jeweils von einer Hausbe-
sucherin betreut werden.

Es folgt ein kurzer Uberblick tiber die Gruppenzusammensetzung und die
Hausbesucherinnen, sowie die zur Auswertung vorliegenden Fragebégen und

Einschitzungen.
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Uberblick iber die Gruppenzusammensetzung

Standort Bremen:

Gruppe 1: Hemelingen
Hausbesucherin 1 und 4

Diese Gruppe setzt sich aus Familien mit hoher psychosozialer Belastung zusam-
men. Es handelt sich hauptsichlich um deutsche Familien, daher gab es keine
Sprachprobleme. Hausbesucherin 1 hat auf Grund der psychischen Belastung in
der Zusammenarbeit mit den Familien nach einem Jahr beendet. Ihre Nachfolge-
rin ist Hausbesucherin 4. Die Fremdeinschitzungen zum Messzeitpunkt 1 (MZP
1) fir das entwicklungsférderliche Verhalten und die Fremdeinschitzungen fur
den Messzeitpunkt 2 (MZP 2) fehlen.

Gruppe 2: Tenever
Hausbesucherin 2

Die Familien stammen aus dem russischen Kulturkreis und besitzen teilweise ge-
ringe, teilweise sehr gute Deutschkenntnisse. Die Hausbesucherin stammt jedoch
auch aus diesem Kulturkreis und spricht die Sprache der Familien. Es gab daher
keine Sprachprobleme.

Gruppe 3: Bremen Nord
Hausbesucherin 3

Es handelt sich iiberwiegend um deutsche Familien, teilweise um Familien mit
einer hohen psychosozialen Belastung. Es traten in dieser Gruppe nur geringe

Sprachprobleme auf.

Standort Nurnberg

Gruppe 4: NUrnberger Studen

Hausbesucherin 5

Die Gruppe setzt sich aus deutschen und tirkischen Teilnehmerfamilien zusam-
men. Teilweise verfiigen die Familien nur iiber schlechte Deutschkenntnisse. Da
die Hausbesucherin nur deutsch spricht traten Sprachprobleme auf.

Gruppe 5: Nirnberger Studen
Hausbesucherin 6

Diese Gruppe setzte sich ebenfalls aus deutschen und tiirkischen Teilnehmerfami-
lien zusammen. Die Hausbesucherin spricht nur deutsch. Es kam jedoch nur zu
geringen Sprachproblemen, da die Familien tiber gute Deutschkenntnisse verfii-

gen.
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Gruppe 6: Gostenhof
Hausbesucherin 7

Es handelt sich um deutsche und nicht-deutsche (hauptsachlich tiirkische) Teil-
nehmerfamilien, die Gber schlechte Deutschkenntnisse verfiigen. Die Hausbesu-
cherin spricht deutsch und tiirkisch, daher konnten Sprachprobleme vermieden
werden.

In Tabelle 1 folgt ein Uberblick tiber die zur Auswertung vorliegenden Frage-
boégen der Einschitzung durch die Hausbesucherinnen sowie fiir den Vergleich

Selbst- und Fremdeinschitzung:

Tabelle 1: Uberblick uber die vorliegenden Fragebdgen

Fib* Fe** Ffb und Fe
Messzeitpunkt 1: 84 79 76
Messzeitpunkt 2: 72 59 59
Messzeitpunkt 3: 73 72 71

*Familienfragebdgen, Mutter, ** Fremdeinschatzungen

Es gibt Datensitze, fir die nur die Fremdeinschitzungen oder nur die Ein-
schitzung durch die Familie der Familienfragebogen vorliegen. Fiir die Vergleiche
Selbst- und Fremdeinschitzung konnten jedoch nur die Datensitze verwendet
werden, fur die sowohl die Fremdeinschitzung durch die Hausbesucherin als auch
der Familienfragebogen vorlag. Die sich verindernde Stichprobengrof3e im weite-
ren Verlauf dieses Berichtes kann auch dadurch zustande kommen, dass einige
Fragen entweder von der Hausbesucherin oder von den teilnehmenden Familien
nicht beantwortet wurden und somit nicht mit in die Auswertung eingegangen

sind.
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2 Einschatzungen durch die Hausbesucherinnen -
ein reliables und valides Untersuchungsintru-
ment?

Bei der Befragung der Hausbesucherinnen zu ihren Einschitzungen und Erfah-
rungen mit dem Programm sind Einschrankungen zu machen. Zum einen handelt
es sich nicht um eine homogene Stichprobe, die Gruppen setzen sich aus sehr
unterschiedlichen Familien mit sehr unterschiedlichen Ausgangsvoraussetzungen
zusammen. Zum anderen sind die Einschitzungen der Hausbesucherinnen sicher-
lich subjektiv gefirbt. In einigen Gruppen stammt die Hausbesucherin aus dersel-
ben ethnischen Gruppe wie die Familien, was zu einer hoheren Identifikation mit
den Familien und zu positiveren Einschatzungen fihren kénnte. In anderen
Gruppen stammt die Hausbesucherin aus Deutschland und die Familien setzen
sich aus verschiedenen Ethnien zusammen. Nicht alle Familien sprechen gut
Deutsch. In zwei der sechs Gruppen spricht die Hausbesucherin die Mutterspra-
che der Familien.

In diesem Kapitel soll nun die Frage untersucht werden, ob trotz der genann-
ten Einschrinkungen die Einschitzungen der Hausbesucherinnen fiir die Evalua-
tion des Programms ein reliables und valides Untersuchungsinstrument darstellen.
Im Fokus steht dabei die Frage, ob die Unterschiedlichkeit der Aussagen der
Hausbesucherinnen auf Unterschiede in den Gruppen der Stichprobe oder auf die
subjektive Einschitzung der Hausbesucherin zuriickzufithren ist. Dabei wird fol-
gendermallen vorgegangen:

in einem ersten Schritt wird anhand von Varianzanalysen untersucht, ob
sich zwischen den Gruppen bei den Einschitzungen durch die Hausbesu-
cherinnen signifikante Mittelwertunterschiede zeigen lassen

dann werden die Einschitzungen der Hausbesucherinnen sowie die Ein-
schitzungen der Miitter tiber alle Gruppen hinweg verglichen

in einem letzten Schritt wird dann untersucht, ob die Mittelwertunter-
schiede der Einschitzung zwischen Hausbesucherinnen und Miitter signi-

fikant sind.

2.1 Uberprifung der Mittelwertunterschiede zwi-
schen den Gruppen des Programms

Um den Einfluss der Hausbesucherin zu bestimmen, wurde fiir alle drei Messzeit-

punkte (MZP) anhand von einfaktoriellen Varianzanalysen an ausgewihlten Vari-
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ablen bzw. Skalen uberpriift, ob sich die Unterschiede in den Mittelwerten der
Einschitzungen zwischen den Hausbesucherinnen signifikant unterscheiden. Die

Ergebnisse dieser Untersuchung sind in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2: Mittelwertvergleiche der Einschatzungen durch die Hausbesucherin-
nen

Messzeitpunkt 1

Belastungsgrad der Familie aus Sicht der Haus (F(5, N=79)=3,87, p=0,04*)
besucherin (F(5, N=79)=1,34, p=0,26)
Familidres Coping

Messzeitpunkt 2

Erfiillung der Anforderungen des Programms (F(4, N=58)=2,25, p=0,08)
Wirksamkeitserleben aus Sicht der Hausbesucherin ~ (F(4, N=58)=10,00, p=0,00%*%)
Beziehung zur Hausbesucherin (F(4, N=58)=7,92, p=0,00%**)
Messzeitpunkt 3

Verhaltensinderung d. Teilnahme am Programm (F(5, N=70)=19,24, p=0,00%**)

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die hochst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.

Zum Messzeitpunkt 1 wurden die Hausbesucherinnen gefragt, wie sie den Be-
lastungsgrad der Familien einschitzen. Die Frage aus dem Fragebogen sowie die
10-stufige Skala wird aus Tabelle 14 ersichtlich (siche Anhang). Die nachfolgende
Abbildung 1 stellt dar, wie sich die Mittelwerte der Einschitzungen zwischen den

Hausbesucherinnen unterscheiden.

Mittelwerte des Belastungsgrades der Familie
Einschéatzung durch die Hausbesucherinnen

9,00
8,00
7,00 |
6,00 -
5,00
4,00 -
3,00
2,00
1,00
0,00

Mittelwert Belastungsgrad
der Familie

HB 1 HB 2 HB 3 HB 5 HB 6 HB 7
Hausbesucherin

Abbildung 1: Mittelwerte des Belastungsgrades der Familien in den ver-
schiedenen Gruppen Einschatzungen durch die Hausbesuche-
rinnen
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Die Varianzanalyse liefert fiir die Uberpriifung der Mittelwertunterschiede der
Hausbesucherinnen in der Einschitzung des Belastungsgrades der Familien ein
signifikantes Ergebnis. Hausbesucherin 3 schitzt, die von ihr betreute Gruppe mit
einem Mittelwert von iiber 8 als stark belastet ein und unterscheidet sich mit ihrer
Einschitzung der Gruppe signifikant von den anderen Hausbesucherinnen, die
mit ihren Einschitzungen im mittleren Bereich der Skala liegen und ihre Gruppen
im Mittel zwischen 4,7 und 6,0 einschitzen.

Die Hausbesucherinnen wurden auch gefragt, wie sie das Familidre Coping der
Familien einschitzen. Tabelle 15 (siche Anhang) zeigt die Frage aus dem Fragebo-
gen und die 10-stufige Skala.

Abbildung 2 zeigt die Mittelwertunterschiede in der Einschitzung des Familia-

ren Copings durch die Hausbesucherinnen.

Mittelwerte des Familidares Coping Einschatzung durch
die Hausbesucherin

8,00

7,00

6,00 -
5,00

4,00
3,00

Hausbesucherin

2,00
1,00 A

0,00

HB 1 HB 2 HB 3 HB 5 HB 6 HB 7

Mittelwerte Familiares Coping

Abbildung 2: Mittelwertunterschiede des Familidren Copings in den Gruppen
Einschatzung durch die Hausbesucherinnen

Es wird deutlich, dass es keine gro3en Mittelwertunterschiede zwischen den
Hausbesucherinnen gibt. Die Mittelwerte liegen zwischen 5,1 und 6,9. Die Vari-
anzanalyse bestitigt diesen Vergleich und liefert kein signifikantes Ergebnis wie
aus Tabelle 1 deutlich wird.

Zum Messzeitpunkt 2 (ein Jahr nach Programmbeginn) wurden die Hausbesu-
cherinnen gefragt, inwieweit die Familien ithrer Finschitzung nach die Anforde-
rungen des Programms erftllen. Es handelt sich dabei um insgesamt sechs Fra-
gen, die unter anderem folgende Themenbereiche umfassen: Die Zeit und Mihe,

die von den Familie in das Programm investiert wurde, die Termineinhaltung der
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Familie bei Hausbesuchen, die Fihigkeit der Familie ein ruhiges Umfeld fiir die
Hausbesuche zu schaffen, die Regelmaligkeit der Teilnahme bei Gruppentreffen.
Aus den genannten Items wurde ein Skala gebildet. Eine detaillierte Darstellung
der Befragung der Hausbesucherinnen zum Messzeitpunkt 2 findet sich unter
Punkt 4.1.

Abbildung 3 stellt dar, wie sich die Mittelwerte der Einschitzungen fur diese

Skala ,,Anforderungen erfillen* durch die Hausbesucherinnen unterscheiden.

Mittelwerte Erfullung der Anforderungen des Programms
Einschéatzung durch die Hausbesucherin

Programms
OFRr NWAOIOOON OO

Mittelwert Erfullung der
Anforderungen des

HB 2 HB 3 HB 5 HB 6 HB 7

Hausbesucherin

Abbildung 3: Mittelwertunterschiede der Skala Erfullung der Anforderungen
des Programms Einschéatzung durch die Hausbesucherinnen

Die Varianzanalyse liefert fiir diese Skala - wie aus Tabelle 1 ersichtlich wird -
kein signifikantes Ergebnis. Abbildung 3 verdeutlicht, dass sich die Hausbesuche-
rinnen in ihren Einschitzungen diese Skala betreffend auch nicht sehr unterschei-
den. Die Mittelwerte der Einschitzungen liegen zwischen 6,1 und 8,3. Die Ein-
schitzungen der Hausbesucherinnen liegen alle im oberen Bereich der 10-stufigen
Skala. Die Hausbesucherinnen attestieren den teilnehmenden Familien, dass sie
gut in der Lage sind die Anforderungen des Programms zu erfiillen.

Ein weiterer Teil des Fragebogens zum MZP 2 der Hausbesucherinnen be-
schiftigt sich mit der Frage inwieweit diese der Auffassung sind, dass das Pro-
gramm bei den Familien ein Jahr nach Programmbeginn Wirkung zeigt. Zu dieser
Fragestellung werden den Hausbesucherinnen insgesamt 18 Fragen gestellt, die zu
einer Skala zusammengefasst werden.

Die Varianzanalyse liefert ein hoch signifikantes Ergebnis fur diese Skala. Ab-
bildung 4 verdeutlicht dieses Ergebnis und zeigt wie, sich die Hausbesucherinnen
in ihren Finschitzungen betreffend der Wirksamkeit des Programms nach einem

Jahr unterscheiden.
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Mittelwerte Wirksamkeitserleben Einschatzung durch
die Hausbesucherin

Mittelwerte
Wirksamkeitserleben

HB 2 HB 3 HB 5 HB 6 HB 7

Hausbesucherin

Abbildung 4: Mittelwertunterschiede des Wirksamkeitserlebens Einschat-
zung durch die Hausbesucherinnen

Hausbesucherin 7 schitzt die Wirksamkeit des Programms in ihrer Gruppe mit
einem Mittelwert von 7,1 am hochsten ein, Hausbesucherin 3 mit einem Mittel-
wert von 5,3 am niedrigsten.

Zum Messzeitpunkt 3 (zum Programmende nach zwei Jahren) werden die
Hausbesucherinnen gefragt, inwieweit sie zu der Auffassung gelangt sind, dass
sich durch die Programmteilnahme am Ende des Programms eine Verhaltensin-
derung bei den teilnehmenden Familien feststellen ldsst. Dieser Teil des Fragebo-
gens umfasst finf Fragen, zum Thema Entwicklung des Kindes, Entwicklung der
Geschwisterkinder, Familienklima, Erziehung des Projektkindes und Chancen des
Kindes im Kindergarten und Schule. Diese Fragen werden zu einer Skala zusam-
mengefasst und der Mittelwert fur jede Gruppe gebildet. Die Varianzanalyse lie-

fert ein hoch signifikantes Ergebnis (siche Ergebnisse Tabelle 1).
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In nachfolgender Abbildung 5 werden die Mittelwerte der Hausbesucherinnen

dargestellt.

Mittelwerte Verhaltenséanderung durch
Programmteilnahme Einsché&tzung durch die
Hausbesucherin

=
o

Mittelwerte
Verhaltensanderung

o N » ] [ee]
I I I

HB 2 HB 3 HB 4 HB 5 HB 6 HB 7
Hausbesucherin

Abbildung 5: Mittelwerte Verhaltenséanderung durch Programmteilnahme
Einschatzung durch die Hausbesucherin

Hausbesucherin 7 hat mit 9,0 den hochsten Mittelwert, den niedrigsten Mittelwert
hat Hausbesucherin 3 mit 4,8. Die Mittelwerte der anderen Hausbesucherinnen

liegen zwischen 8,0 und 5,7.

2.2 Vergleich der Einschatzungen der Hausbesu-
cherinnen und der Mtter Gber alle Gruppen
des Programms hinweg

Es werden die Einschitzungen der Hausbesucherinnen sowie die Einschitzungen
der Miitter tber alle Gruppen hinweg verglichen.

Fir diesen Vergleich werden fiir den MZP 1 die Skala ,Psychosoziale Belas-
tung’, fur den MZP 2 die Skala ,Wirksamkeit des Programms* und fir den MZP 3

die Skala ,Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Programm* untersucht.
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Tabelle 3: Vergleich Aussagen Hausbesucherinnen und Mutter bezliglich Unter-
schiede in den Gruppen

Messzeitpunkt 1

Psychosoziale Belastung aus Sicht der Hausbesucherin ~ (F(5, N=65)=2,60, p=0,04*)
Psychosoziale Belastung aus Sicht der Miitter (F(5, N=54)= 2,83, p=0,03*)
Messzeitpunkt 2

Wirksamkeitserleben aus Sicht der Hausbesucherin (F(4, N=58)=8,35, p=0,00%**)
Wirksamkeitsetleben aus Sicht der Miitter (F(4, N=58)= 3,00, p=0,02*)
Messzeitpunkt 3

Verhaltensinderung durch Teilnahme am Programm (F(6, N=71)=28,45, p=0,00%**)

aus Sicht der Hausbesucherin

Verhaltensinderung durch Teilnahme am Programm (F(4, N=71)=2,42, p=0,05)

aus Sicht der Mutter

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die hochst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.

Fir den MZP 1 wurde die Variable psychosoziale Belastung aus Sicht der
Hausbesucherinnen und der Mitter untersucht. Es handelt sich hierbei um einen
Skalenwert, der aus neun Items gebildet wurde und um eine 5-stufige Skala, die
unter Punkt 3.1 (Tabelle 5) naher beschrieben wird. Die Varianzanalyse ergab fiir
die Hausbesucherinnen und die Miitter ein signifikantes Ergebnis, das heif3t, dass
sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen tber alle Gruppen betrachtet, als
auch die Einschitzungen der Hausbesucherinnen iber alle Gruppen hinweg, stark
unterscheiden.

Abbildung 6 zeigt diese Mittelwertunterschiede der Gruppen, sowohl fir die

Hausbesucherinnen als auch fir die Miitter.

10
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Vergleich der Aussagen in den Gruppen Hausbesucherinnen und
Mutter beziuglich Einschatzung der psychosozialen Belastung

O Mittelwerte Psychosoziale Belastung HB

H Mittelwerte Psychosoziale Belastung Mutter

Mittelwerte
N
[6)]

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
1 2 3 4 5 6

Abbildung 6: Vergleich der Aussagen in den Gruppen Hausbesucherinnen
und Mutter beziglich Einschatzung der psychosozialen Belas-
tung

Bei den Hausbesucherinnen reichen die Mittelwerte der Einschitzung der psy-
chosozialen Belastung der Familien von 1,8 bis 3,2. Die Mittelwerte der Mitter
liegen zwischen 2,5 und 4,0. Die Einschitzung sowohl der Hausbesucherinnen als
auch der Miitter geht von der Tendenz in die Richtung, dass die Familien von
etwas bis stark belastet sind.

Die Ergebnisse zeigen (siche Tabelle 3), dass sich sowohl die Einschitzungen
der Hausbesucherinnen als auch der Miitter fiir die einzelnen Gruppen des Pro-
gramms fir den MZP 2 und den MZP 3 signifikant unterscheiden.

In Abbildung 7 wird dargestellt, wie sich die Mittelwertunterschiede der Grup-
pen Hausbesucherinnen und Mittern zum MZP 2 bei der Skala ,Wirksamkeitser-
leben® darstellen. Die Skala ,\Wirksamkeit des Programms® umfal3t vier Fragen zu

diesem Themenkomplex fir die Miitter und die Hausbesucherinnen.

11
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Vergleich der Aussagen in den Gruppen Hausbesucherinnen und
Mutter bezlglich der Wirksamkeit des Programms

O Mittelwerte Wirksamkeit des Programms HB
H Mittelwerte Wirksamkeit des Programms Mdtter

Mittelwerte

Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6

Abbildung 7: Mittelwertvergleich in den Gruppen Hausbesucherinnen und
Muitter Einschatzung der Wirksamkeit des Programms

In Gruppe 2 lassen sich die deutlichsten Unterschiede in der Finschitzung der
Wirksamkeit des Programms zwischen Hausbesucherin mit einem Mittelwert von
0,4 und den Miittern mit einem Mittelwert von 8,5 feststellen. In Gruppe 3
schitzt die Hausbesucherin die Wirksamkeit im Mittel mit 4,9 geringer ein als die
Miitter mit einem Mittelwert von 8,5. In Gruppe 6 lassen sich am wenigsten Un-
terschiede in der Einschitzung ausmachen und die Hausbesucherin liegt mit ei-
nem Mittelwert von 7,5 sehr nahe an der Einschitzung der Miitter.

Wie stellen sich die Unterschiede in der Skala ,Verhaltensinderung® durch Teil-
nahme am Programm dar? Die Skala ,Verhaltensinderung® umfasst drei Fragen zu
diesem Themenkomplex fiir die Miitter und die Hausbesucherinnen. Die folgende

Abbildung 8 soll dies verdeutlichen.

12
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Vergleich Aussagen Hausbesucherinnen und Mutter beziiglich
Verhaltenséanderung durch Programmteilnahme

O Mittelwerte Verhaltensanderung H Mittelwerte Verhaltensanderung
durch Teilnahme am Programm HB  durch Teilnahme am Programm Miitter

Mittelwerte
[6;]

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6

Abbildung 8: Mittelwertunterschiede Verhaltensanderung durch Programm-
teilnahme Hausbesucherinnen und Mutter

Die deutlichsten Unterschiede in der Einschatzung der Wirksamkeit des Pro-
gramms werden in Gruppe 2 deutlich. Hier liegt die Hausbesucherin mit einem
Mittelwert von 4,9 deutlich unter der Einschitzung der Wirksamkeit des Pro-
gramms der Miitter, die einen Mittelwert von 7,5 erreichen. Die héchsten Ein-
schitzungen geben tber alle Gruppen hinweg die Miitter, einzige Ausnahme ist
Gruppe 7. Hier liegt die Hausbesucherin mit ihrer Einschitzung mit einem Mit-
telwert von 9,5 tiber der Einschitzung der Miitter mit einem Mittelwert von 8,0.
Ein Grund kénnte sein, dass die Hausbesucherin, die aus demselben Kulturkreis
wie die Familien stammt, sich in besonderer Weise mit den Familien verbunden

fiihlt.
2.3 Uberprifung der Mittelwertunterschiede zwi-
schen Hausbesucherinnen und Muttern

Um zu tberpriifen, ob die Unterschiede in der Einschatzung zwischen den Haus-
besucherinnen und den Mittern signifikant sind, werden Varianzanalysen durch-

gefithrt. Die Ergebnisse dieser Uberprﬁfung finden sich in Tabelle 4.

13



Opstapje - Teilbericht 3 der wissenschaftlichen Begleitung

Tabelle 4: Uberprifung der Mittelwertunterschiede zwischen Hausbesucherin-
nen und Mittern

Skala/Item HB  Mitter Ergebnis Varianzanalyse

Psychosozialer Problembereich, 2,61 3,02 (F(1, N=46)=3,15, p=0,83)
Belastungsgrad

Wirksamkeitserleben 2,67 2,55  (F(1,N=58)=21,89, p=0,00**%*)
Verhaltensinderung durch Pro- 6,58 7,44 (F(1, N=70)=10,00, p=0,00**%*)

grammteilnahme

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die hdchst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.

Fir die Skala psychosoziale Belastung lassen sich fiir die Hausbesucherinnen
und Mutter keine signifikanten Unterschiede zeigen. Bei dieser Skala kommen
Hausbesucherinnen und Miitter zu tibereinstimmenden Einschitzungen. Bei den
Skalen ,Wirksamkeit des Programms® und ,Verhaltensinderung durch Programm-
teilnahme® sind signifikante Unterschiede zwischen den Hausbesucherinnen und

den Mittern nachweisbar.

2.4 Zusammenfassung Kapitel 2

Es lasst sich also feststellen, dass die Unterschiedlichkeit der Einschitzungen so-
wohl auf die subjektive Einschitzung der Hausbesucherin zurtckzuftihren ist, als
auch auf die unterschiedlichen Ausgangssituationen der Familien. Besonders gute
Einschitzungen lassen sich bei Hausbesucherin 2 und Hausbesucherin 7 finden.
Es handelt sich hierbei um die Hausbesucherinnen, die die Muttersprache der
teilnehmenden Familien in diesen Gruppen sprechen und auch aus dem gleichen
ethnischen Kulturkreis stammen. Es ldsst sich vermuten, dass dadurch eine grof3e-
re Nihe zu den Familien besteht und dies zu einer héheren Identifikation mit den
Familien und zu generell positiveren Einschatzung fihrt. Trotz Einschrinkungen
konnen die Fremdeinschitzungen der Hausbesucherinnen als ein fir die Evalua-
tion des Programms geeignetes Untersuchungsinstrument bezeichnet werden, die

dazu beitragen die Selbsteinschitzungen der Familien zu validieren.
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3 Ausgangssituation der Familien zum Mel3zeit-
punkt 1 (Programmbeginn)

3.1 Einschatzung der Hausbesucherinnen

Die Hausbesucherinnen wurden zum Messzeitpunkt 1, also zu Programmbeginn,
nach ihrer FEinschitzung zu folgenden Themenkomplexen befragt:
Ausgangssituation der Familien (Psychosoziale Probleme, Grad der Belas-
tung durch diese Probleme, Bewiltigungsmoglichkeiten dieser Probleme)
Belastungsgrad der Familie im Leben allgemein und familidres Coping
Entwicklungsforderliches Elternverhalten
Ein entscheidendes Kriterium fiir die Aufnahme in das Programm war das
psychosoziale Belastungsniveau der Familien, da dieses mit dartiber entscheidet
inwiefern die Familien Gber ihre bildungs- und sozio6konomische Benachteili-
gung hinaus Unterstiitzungsbedarf haben. Nachfolgend dargestellt (Tabelle 5) ist
die Einschitzung der Hausbesucherinnen, welche Problembereiche auf die Fami-
lien zutreffen, wie stark die Familien dadurch belastet sind und inwieweit die Fa-

milien iiber Bewiltigungsmoglichkeiten verfiigen.

Tabelle 5: Psychosozialer Problembereich

Problembereich Nennung Belastung  Bewiltigungsmdog-
N=79 (Anzahl der Familien) Anzahl Mittelwert lichkeiten Mittelwert
(Streuung) (Streuung)

Gewalt in der Familie 19 2,56 (0,806) 3,29 (0,59)
Migration 35 2,35 (1,25) 2,35 (1,04)
Trennung/Scheidung 21 2,75 (1,25) 2,50 (0,95)
Isolation 24 2,96 (1,02) 3,09 (0,85)
Tod/Verlust 3 2,00 (0,00) 2,67 (0,58)
Chronische Erkrankungen 12 3,75 (0,96) 3,00 (0,82)
Behinderungen 4 4,00 (0,00) 3,00 (0,00)
Sucht/Alkohol 9 3,63 (1,006) 3,26 (1,17)
Psychische Probleme 21 3,69 (0,63) 3,62 (0,65)
Summe /Mittelwert 148 3,08 (0,78) 2,98 (0,74)

Dutrchschnitt pro 1,88

Familie

Grad der Belastung eingeschatzt auf einer 5-stufigen Skala (1=kaum, 2=etwas, 3=mittel, 4=stark,5=hoch).
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Bewaltigungsmaoglichkeiten eingeschatzt auf einer 5-stufigen Skala (1=sehr gut, 2=gut, 3=maRig, 4=gering,
5=keine).

Die Hausbesucherinnen sehen an erster Stelle der Belastungen der Familien die
Migrationserfahrung, gefolgt von der Isolation der Familien, Probleme im Zu-
sammenhang mit Scheidung und Trennung und psychische Probleme der Eltern.
Die Einschitzung der Belastung der Familien durch die Hausbesucherinnen tiber
alle Problembereiche betrachtet, liegt mit einem Mittelwert von 3,08 im mittleren
Bereich der Skala. Die Moglichkeiten der Bewiltigung werden von den Hausbesu-
cherinnen mit einem Mittelwert von 2,98 eingeschitzt und liegen ebenfalls im
mittleren Bereich der 5-stufigen Skala. Im Durchschnitt werden von den Hausbe-
sucherinnen 1,88 Problembereiche angegeben.

Nach dieser differenzierten Frage nach Problembereichen, wird die Frage nach
der allgemeinen Belastung der Familie (siche Tabelle 14 im Anhang) gestellt. Ab-
bildung 9 zeigt die Haufigkeitsverteilung fir diese Frage.

Belastungsgrad der Familie

30

Std.abw. = 2,75
Mittel = 5,8
N =79,00

Haufigkeit

2,0 4,0 6,0 8,0 10,0

Belastungsgrad der Familie

Abbildung 9: Haufigkeitsverteilung psychosozialer Belastungsgrad der Familie

Der Mittelwert liegt mit 5,76 knapp oberhalb des Durchschnitts. 18% der Ein-
schitzungen der Hausbesucherinnen liegen beim Skalenwert 7 als Belastungsgrad.
11% der Einschitzungen liegen bei Skalenwert 8. Im unteren Bereich beim Ska-
lenwert 2 liegen 10% und 11% liegen bei Skalenwert 3. Hingegen finden sich im

mittleren Bereich beim Skalenwert 5 und 6 nur jeweils 6% der Einschitzungen
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durch die Hausbesucherinnen. Es gibt also nach Einschitzung der Hausbesuche-
rinnen nicht sehr viele Familien, deren Belastung im mittleren Bereich liegt.

Den Hausbesucherinnen wird als nichstes die Frage nach den Bewiltigungs-
moglichkeiten (Familidres coping) der Familien gestellt (sieche Tabelle 15 im An-
hang). Abbildung 10 zeigt die Haufigkeitsverteilung.

Familiares Coping
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30 o

20 4
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Std.abw. = 2,30
Mittel = 6,6
N =79,00

Haufigkeit

2,0 40 60 80 10,0
Familiares Coping

Abbildung 10: Haufigkeitsverteilung Familidres coping

Mit einem Mittelwert von 6,62 kommen die Familien nach Einschitzung der
Hausbesucherinnen eher gut zurecht. Fiir 28% der Familien geben die Hausbesu-
cherinnen den Skalenwert 8 beim familidren Coping an. Es gibt auch Einschit-
zungen in die andere Richtung. Bei 6% der Familien treffen die Hausbesucherin-
nen die Einschitzung, dass die Méglichkeiten mit den Belastungen zurecht zu
kommen beim Skalenwert 2 liegen und bei 1% der Familien nur bei Skalenwert 1.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Fremdeinschitzung der Familien durch die
Hausbesucherinnen zum MeQzeitpunkt 1, war die Frage nach dem entwicklungs-
forderlichen Verhalten der Eltern bzw. Mitter gegentiber dem Projektkind zu
Programmbeginn. Die Einschitzungen der Hausbesucherinnen werden in Tabelle

6 dargestellt.
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Tabelle 6: Entwicklungsférderliches Elternverhalten

Entwicklungsférderliches Mittelwert Streuung
Elternverhalten
auf Fragen antworten 3,00 95
mit dem Kind scherzen 2,78 99
Erwartungen mitteilen 2,90 1,00
Beziehung reflektieren 2,93 1,10
geduldig sein 2,81 1,11
Signale des Kindes beachten 3,15 94
tiber Sorgen sprechen 2,69 1,16
gemeinsames Tun 2,76 1,14
rangeln und toben 2,40 1,20
klare Aufforderungen 2,82 ,99
Perspektive des Kindes einnehmen 2,76 1,13
eigene Losungen unterstiitzen 2,72 1,12
dem Kind zuhoren 2,97 95
miteinander lachen 2,84 1,02
ermuntern bei Mierfolgen 2,81 1,14
ein offenes Ohr haben 2,93 1,01
Zeit haben 2,68 1,19
Entwicklungsstand beachten 2,75 1,20
Mittelwert 2,82 1,07

N=79 (Anzahl der Familien), Entwicklungsforderliches Elternverhalten eingeschéatzt auf einer 4-stufigen
Skala (1=stimmt nicht, ,=stimmt einwenig, 3=stimmt weitgehend, 4=stimmt genau).

Mit einem Mittelwert von 2,82 liegen die Einschitzungen der Hausbesucherin-
nen Uber alle Fragen betrachtet knapp im oberen Bereich. Die Hausbesucherinnen
sind also der Auffassung, dass die Eltern auch zu Beginn des Programms ein ent-
wicklungsférderliches Verhalten gegeniiber ihrem Kind zeigen. Betrachtet man
das Elternverhalten differenzierter, so stellen sich Unterschiede heraus. Nach Ein-
schiatzung der Hausbesucherinnen beachten die Eltern die Signale des Kindes.
Hier liegt der Mittelwert bei 3,15. Weniger hohe Mittelwerte werden bei Verhalten
wie: Giber Sorgen sprechen, Zeit haben und rangeln und toben erreicht. Hier liegen

die Mittelwerte zwischen 2,40 und 2,68. Bei allen Fragen geben die Hausbe-
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sucherinnen auch Extremwerte von 1 (stimmt nicht) als auch Werte von 4

(stimmt genau) an.

3.2 Vergleich Selbst- und Fremdeinschéatzung zum
Messzeitpunkt 1

Nachdem die Finschatzungen der Hausbesucherinnen zur Ausgangssituation der
Familien in verschiedenen Bereichen vorliegen, stellt sich die Frage, wie die Fami-
lien selbst bzw. die Mitter dies im Vergleich einschitzen.

Dies wird anhand der Skala psychosozialer Belastungsgrad und Bewiltigungs-
moglichkeiten, familidres Coping und entwicklungsforderliches Verhalten unter-
sucht. Diese Fragen zu diesen Bereichen finden sich sowohl im Fragebogen fir
die Hausbesucherinnen als auch im Familienfragebogen.

Die Fragen zum Belastungsgrad durch psychosoziale Probleme werden zu ei-
ner Skala zusammengefasst und die Mittelwerte dieser Skala sowohl fiir die Haus-
besucherinnen, als auch fiir die Mitter und Viter mit Hilfe von Varianzanalysen
mit dem Faktor Hausbesucherinnen, Miitter oder Viter als Me3wiederholung
gerechnet. Ebenso wird eine Skala Bewiltigungsméglichkeiten und eine Skala
entwicklungsforderliches Verhalten gebildet und Varianzanalysen gerechnet. Die
Mittelwerte fur die Hausbesucherinnen und die Miitter, sowie die Ergebnisse der

Varianzanalysen finden sich in Tabelle 7.

Tabelle 7: Mittelwertvergleich der Einschatzungen der Hausbesucherinnen und
Mutter zum Messzeitpunkt 1

Skala/Item HB Miitter Ergebnis Varianzanalyse

Psychosozialer Problembereich, 2,61 3,02 (F(1, N=46)=3,15, p=0,83)
Belastungsgrad
Psychosozialer Problembereich, 2,67 2,55  (F(1, N=45)=0,40, p=0,53)

Bewiltigungsméglichkeiten

Familidres Coping 6,74 7,45  (F(1, N=53)=3,80, p=0,05*)
Entwicklungsférderliches Ver- 2,83 3,58  (F(1, N=065)=40,68, p=0,00***)
halten

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die h6chst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.
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Kein signifikanter Mittelwertunterschied findet sich in der Einschitzung des
Belastungsgrades durch psychosoziale Probleme und deren Bewiltigungsmaoglich-
keiten zwischen den Hausbesucherinnen und den Miittern.

Ein signifikanter Unterschied ldsst sich bei der Einschitzung des familidren
Copings zwischen Hausbesucherinnen und Miittern feststellen. Miitter geben im
Mittel mit 7,45 auf der 10-stufigen Skala an im Leben zurechtzukommen wihrend
die Hausbesucherinnen dies niedriger mit 6,74 einstufen.

Beim entwicklungsforderlichen Elternverhalten handelt es sich um eine Frage-
stellung, bei der sicherlich sowohl bei den Familien als auch bei den Hausbesuche-
rinnen der Faktor soziale Erwiinschtheit im Vordergrund steht. Die Einschitzun-
gen der Mitter mit im Mittel 3,6 sind hoher als die Einschitzungen der Hausbe-

sucherinnen mit 2,83 auf einer 4-stufigen Skala.

3.3 Zusammenfassung Kapitel 3

An erster Stelle der Belastungen der Familien sehen die Hausbesucherinnen die
Migrationserfahrung, gefolgt von Isolation und Probleme im Zusammenhang mit
Scheidung und Trennung sowie psychische Probleme der Eltern. Im Durchschnitt
geben die Hausbesucherinnen 1,88 Probleme pro Familie an. Die Belastung der
Familien tber alle Problembereiche hinweg liegt nach Einschitzung der Hausbe-
sucherinnen mit einem Mittelwert von 3,08 im mittleren Bereich der 5-stufigen
Skala. Ebenfalls im mittleren Bereich liegen nach Einschitzung der Hausbesuche-
rinnen die Bewiltigungsmdglichkeiten der Familien mit einem Mittelwert von 2,98
auf der 5-stufigen Skala. Bei der Frage nach der allgemeinen Belastung der Familie
stellt sich heraus, dass es nach Einschitzung der Hausbesucherinnen viele Famili-
en mit hoher Belastung und viele Familien mit niederer Belastung in der Stichpro-
be gibt. Auf der 10-stufigen Skala liegen 47% im unteren Bereich der Skala von 1-
3 und 30% der Einschatzungen im oberen Bereich von 7 bis 10. Nur 23% der
Einschitzungen durch die Hausbesucherinnen liegen im mittleren Bereich beim
Skalenwert 4 bis 7. Bei der Frage nach dem familidren Coping kommen die Haus-
besucherinnen mit einem Mittelwert von 6,62 (10-stufige Skala) zu der Einschit-
zung, dass die Familien eher gut im Leben zurecht kommen. Immerhin 48% der
Einschitzungen liegen im oberen Bereich der Skala (Skalenwert 8-10).

Beim nichsten Themenkomplex, dem entwicklungsforderlichen Elternverhal-
ten liegen die Einschitzungen der Hausbesucherinnen mit einem Mittelwert von
2,82 tiber alle Fragen betrachtet knapp im oberen Bereich. Die Hausbesucherin-

nen sind also der Auffassung, dass die Eltern auch zu Beginn des Programms ein

20



Opstapje - Teilbericht 3 der wissenschaftlichen Begleitung

entwicklungsférderliches Verhalten gegeniiber ihrem Kind zeigen kénnen. Der
héchste Mittelwert von 3,15 wird fiir das Elternverhalten Signale des Kindes be-
achten erreicht. Weniger hohe Mittelwerte werden bei entwicklungsférderlichem
Verhalten, das zeitintensiv ist, wie z. B. iiber Sorgen sprechen, Zeit haben und
rangeln und toben, erreicht. Hier liegen die Mittelwerte zwischen 2,40 und 2,68.

Beim Vergleich der Selbsteinschitzung durch die Familien und Fremdeinschit-
zung durch die Hausbesucherinnnen stellte sich heraus, dass es keinen signifikan-
ten Mittelwert-unterschied betreffend der Einschitzung des Belastungsgrades
durch psychosoziale Probleme und deren Bewaltigungsmoglichkeiten zwischen
den Hausbesucherinnen und den Mittern gibt. Hausbesucherinnen und Miitter
schitzen also die psychosoziale Belastung der Familien zu Programmbeginn dhn-
lich ein. Ein signifikanter Unterschied ldsst sich bei der Einschitzung des familia-
ren Copings zwischen Hausbesucherinnen und Miittern feststellen. Miitter geben
im Mittel mit 7,45 auf der 10-stufigen Skala an, im Leben gut zurecht- zukommen,
wihrend die Hausbesucherinnen dies niedriger mit 6,74 einstufen.

Beim entwicklungsforderlichen Elternverhalten handelt es sich um eine Frage-
stellung bei der sicherlich der Faktor soziale Erwiinschtheit im Vordergrund steht.
Die Einschitzungen der Mitter mit im Mittel 3,60 sind hierbei héher als die Ein-
schitzungen der Hausbesucherinnen im Mittel von 2,83 auf einer 4-stufigen Skala

und es lasst sich ein signifikanter Unterschied feststellen.
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4 Beurteilung des Programms zum Messzeitpunkt
2

4.1 Einschatzung durch die Hausbesucherinnen

Zum Messzeitpunkt 2 stand im Mittelpunkt der Fragestellung, wie das Programm
von den Hausbesucherinnen beurteilt wird.
Die Hausbesucherinnen wurden nach ihrer Einschitzung zu folgenden The-
menkomplexen befragt:
Veranderungen in der Lebenssituation der Familie
Erfillung der Anforderungen des Programms
Wirksamkeit des Programms

Erwartungen der Familie an die Hausbesucherin

Zu Punkt 1 Veridnderungen in der Lebenssituation der Familie wurden die
Hausbesucherinnen gefragt, wie die Familien ganz allgemein im Leben zurecht-
kommen. Diese Frage wurde auch zum Messzeitpunkt 1 (MZP 1) gestellt. Die
Frage aus dem Fragebogen sowie die 10-stufige Skala findet sich unter Tabelle 16
im Anhang.

Es liegen 59 Einschitzungen der Hausbesucherinnen vor, der Mittelwert liegt
bei 5,70 und die Streuung bei 2,34. Zum MZP 1 lag der Mittelwert héher bei 6,62.
Die schlechtere Einschiatzung zum 2. Messzeitpunkt (MZP 2) konnte daran lie-
gen, dass die Hausbesucherinnen erst nach einiger Zeit, wenn sie die Familien
besser kennen zu einer realistischen Einschitzung gelangen. Zum MZP 1 liegen
im mittleren Bereich der Skala (Skalenwert 5 und 6) nur 13% der Einschitzungen.
Zum MZP 2 liegen im mittleren Bereich sehr viel mehr, 25% der Einschitzungen.
Im oberen Bereich der Skala (Skalenwert 9 und 10) liegen zum MZP 2 10%, d. h.
die Familien kommen nach Einschitzung der Hausbesucherinnen sehr gut mit
den Belastungen im Leben zurecht, 14% der Familien liegen zum MZP 2 am un-
teren Ende der Skala (Skalenwert 1 und 2) d. h. sie kommen nach Einschitzung
der Hausbesucherinnen nicht sehr gut im Leben zurecht. Verdeutlicht wird dies
auch durch die Abbildung 11.
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Familiares Coping
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Abbildung 11: Haufigkeitsverteilung Familidres coping

Bei den nichsten Fragen die FEinschitzung der Hausbesucherinnen betreffend
geht es um Verdnderungen zum einen das Familidre Coping betreffend und zum
anderen das Zeitbudget der Familie betreffend fiir das Programm.

Tabelle 17 (siche Anhang) zeigt die Frage aus dem Fragebogen zu den Verin-
derungen des Familidren Copings. Der Mitttelwert von 5,9 zeigt, das die Hausbe-
sucherinnen die Tendenz zur Verinderung mit gleichgeblieben bis leicht verbes-
sert einschitzen. 44% der Einschitzungen der Verinderungen des Familidren
Copings durch die Hausbesucherinnen liegen beim Skalenwert 5, d.h. knapp im
unteren Bereich der Skala. 2% der Familien kommen nach Einschitzung der
Hausbesucherin seit Programmbeginn deutlich schlechter im Leben zurecht (Ska-
lenwert 2) und ebenfalls 2% der Familien kommen nun sehr viel besser im Leben
zurecht (Skalenwert 10).

Tabelle 18 (siche Anhang) zeigt die Frage aus dem Fragebogen betreffend der
Verinderungen im Bereich Zeitbudget der Familie fir das Programm.

Die nachfolgende Abbildung 12 macht deutlich, wie sich die Haufigkeiten der

Einschitzung verteilen.
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Veranderungen Zeitbudget der Familie
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Abbildung 12: Haufigkeitsverteilung der Einschatzungen Zeitbudget der Familie

42% der Einschitzungen der Hausbesucherinnen betreffend der Veranderung
der aufgewendeten Zeit fiir das Programm liegen beim Skalenwert 5, d.h. knapp
im unteren Bereich. Die Hausbesucherinnen sind also der Auffassung, dass die
Familien im Laufe des Programms nicht mehr Zeit daftr aufwenden. Der nichste
grof3e Bereich des Fragebogens beschiftigt sich mit der Frage inwieweit die Haus-
besucherinnen zu der Auffassung gelangen, dass die Familien die Anforderungen
des Programms erfiillen. Tabelle 8 gibt einen Uberblick tiber die Fragen zum die-

sem Themenbereich, die erreichten Mittelwerte und die Streuung.

Tabelle 8: Erfullung der Anforderungen des Programms

Anforderungen erfiillen Mittelwert Streuung
Zeit und Muihe 6,87 2,33
Termine einhalten 8,15 2,18
ruhiges Umfeld schaffen 7,42 2,60
Aktivititen selbstindig tiben 6,15 2,63
Teilnahme an Gruppentreffen 6,17 3,26
Unkostenbeitrag entrichten 7,02 3,01
Mittelwert 6,96 2,67

N=59 (Anzahl der Familien), Erfiillung der Anforderungen des Programms eingeschatzt auf einer 10-
stufigen Skala (1=sehr schlecht, 10=sehr gut).
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Die Hausbesucherinnen sind mit einem Mittelwert von 7,0 tiber alle Frage
hinweg betrachtet der Auffassung, dass die Familien ganz gut in der Lage sind die
Anforderungen des Programms zu erfiillen und die Einschitzungen zu diesem
Fragenkomplex liegen mit 7,0 im oberen Bereich der Skala.

Der nichste Fragenkomplex des Fragebogens der Hausbesucherinnen beschif-
tigt sich mit der Frage, inwieweit diese ein Jahr nach Programmbeginn eine Wit-
kung der Teilnahme am Programm bei den Familien bzw. beim Projektkind fest-

stellen konnten.

Tabelle 9: Wirksamkeit des Programms

Wirksamkeit des Programms Mittelwert Streuung
Allgemeine Entwicklungsférderung des Projektkindes 7,17 1,90
Anregung der geistigen Entwicklung des Projektkindes 7,20 1,86
Sprachliche Entwicklung des Projektkindes 6,93 2,24
Anregung der motorischen Entwicklung des Projektkin- 6,75 2,11
des

Anregung der sozialen Entwicklung des Projektkindes 6,54 2,22
Entwicklung der Geschwisterkinder 481 2,93
Verbesserung des Familienklimas 5,08 2,11
Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung 6,15 2,23
Unterstiitzung bei der Bewiltigung des Alltags 4,25 2,18
Unterstiitzung bei der Erziehung 6,02 2,24
Unterstiitzung bei Problemen in der Familie 4,14 2,11
Unterstlitzung bei der Integration 4,24 2,40
Infos zur Entwicklung des Kindes 7,56 1,49
Infos zur Erziehung 7,47 1,73
Info zu allgemeinen Lebensfragen 5,39 2,33
Verbesserung der Lage der Familie allgemein 5,31 2,17
Verbesserung der Lage von Mutter und Vater 6,14 2,49
Verbesserung der Chancen des Projektkindes 6,52 2,23

in Kindergarten und Schule

Mittelwert 5,98 2,17

N=59 (Anzahl der Familien), Wirksamkeit des Programms eingeschétzt auf einer 10-stufigen Skala
(1=0berhaupt nicht, 10=sehr deutlich).
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Insgesamt wurden den Hausbesucherinnen dazu 18 Fragen gestellt, die sowohl
die Entwicklung des Kindes, als auch die Situation und Unterstitzung der Eltern
und der Geschwisterkinder betreffen. In Tabelle 9 sind diese Fragen die Mittel-
werte und die Streuung im Uberblick dargestellt.

Die Einschitzungen der Hausbesucherinnen betreffend der Wirksamkeit des
Programmis liegen tiber alle Fragen betrachtet mit im Mittel 6,0 knapp im oberen
Bereich der 10-stufigen Skala. Die Anregung der geistigen Entwicklung des Pro-
jektkindes und die allgemeine Entwicklungsférderung des Projektkindes wird von
den Hausbesucherinnen von allen Bereichen, die durch das Programm geférdert
werden, als am héchsten eingeschitzt. Niedrigere Mittelwerte 4,1 und 4,2 werden
bei der Einschitzung nach der Unterstitzung bei Problemen in der Familie und
der Integration erreicht.

Der nichste Themenkomplex der Einschitzung durch die Hausbesucherinnen
beschiftigt sich mit der Fragestellung wie die Hausbesucherinnen die Erwartun-
gen der Familie, an sich selbst in ihrer Rolle als Hausbesucherin einschitzen.

Es wird nach der Erwartung der Familie beztiglich Nihe und Distanz, Hilfe
und Unterstiitzung durch die Hausbesucherin und Beratung gefragt. Im Anschluss
an jede Frage wird die Hausbesucherin um eine Einschitzung nach der Angemes-
senheit dieser Erwartungen aus ihrer Sicht gebeten. In Tabelle 10 werden die de-
skriptiven Ergebnisse des Fragenkomplexes ,,Erwartungen der Familie an die

Hausbesucherin® im Uberblick dargestellt.

Tabelle 10: Erwartungen der Familie an die Hausbesucherin

Mittelwert Angemessenheit
(Streuung) der Erwartungen
Mittelwert
(Streuung)
Beziehung zur Hausbesucherin Nihe und Dis- 6,70 (2,21) 4,92 (2,006)
tanz im personlichen Kontakt
Beziehung zur Hausbesucherin Hilfe und Unter- 4,92 (2,006) 7,44 (2,10)
stiitzung
Beziehung zur Hausbesucherin Beratung 5,88 (1,95) 7,40 (2,06)
Summe /Mittelwert 5,83 (2,07) 6,58 (2,07)

Erwartungen der Familie an die Hausbesucherin eingeschatzt auf einer 10-stufigen Skala (1=sehr wenig
bzw. unangemessern, 10=sehr viel bzw. angemessen).
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AbschlieBend wurden die Hausbesucherinnen gebeten ihre Einschitzung all-
gemein zur Beziehung zu dieser Familie abzugeben. Handelt es sich um eine ange-
spannte und problematische Beziehung oder um eine sehr gute und harmonische
Beziehung.

In Tabelle 19 (siche Anhang) wird die Frage aus dem Fragenkatalog fur die
Hausbesucherin und die dazugehérige Skala dargestellt. Mit einem Mittelwert von
7,25 (10-stufige Skala) beurteilen die Hausbesucherinnen zusammenfassend ihre
Beziehung zu den Familien eher als gut und harmonisch. Die nachfolgende Ab-

bildung 13 verdeutlicht, wie sich die Haufigkeiten dieser Frage verteilen.

Zusammenfassende Beurteilung
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Abbildung 13: Haufigkeitsverteilung zusammenfassende Beurteilung der Bezie-
hung zur Hausbesucherin

In 86% der Fille sehen die Hausbesucherinnen ihre Beziehung cher als sehr
gut und harmonisch an. Nur in 14% der Fille liegen die Skalenwerte im unteren

Bereich von 1 bis 5.

4.2 Vergleich von Selbst- Fremdeinschatzung zum
Messzeitpunkt 2

Es folgt der Vergleich der Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miit-

ter zur Erfullung der Anforderungen den Programms, der Wirksamkeit des Pro-
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gramms nach einem Jahr und der Beziehung zur Hausbesucherin. Tabelle 11 zeigt

die Ergebnisse im Uberblick.

Tabelle 11: Mittelwertvergleich der Einschatzungen der Hausbesucherinnen und
Matter zum Messzeitpunkt 2

Skala/Item HB Miitter Ergebnis Varianzanalyse

Erfillung der Anforderungen des 7,00 7,10  (F(1, N=58)=0,21, p=0,65)

Programms

Wirksamkeit des Programms 6,10 7,30  (F(1, N=58)=21,89, p=0,00%**)
Nihe und Distanz im persénlichen 6,66 6,99  (F(1,N=58)=0,47, p=0,50)
Kontakt zur Hausbesucherin

Hilfe und Unterstitzung von der 494 731  (F(1, N=58)=30,27, p=0,00**%*)
Hausbesuchetin

Beratung durch die Hausbesucherin =~ 5,86 7,14  (F(1, N=57)=10,61, p=0,002%%*)
Zusammenfassende Bewertung der 7,29 8,88  (F(1, N=58)=27,91, p=0,00%**)

Beziehung zur Hausbe-

sucherin

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die hdchst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.

Es fillt auf, dass die Varianzanalyse bis auf die Skala Erfillung der Anforde-
rungen des Programms fiir alle Skalen bwz. Items signifikante Ergebnisse liefert.
Im Schnitt sind die Mittelwerte der Miitter etwas héher als die der Hausbesuche-
rinnen. Die Mitter sind von der Wirksamkeit des Programms noch iiberzeugter
als die Hausbesucherinnen. Betreffend der Beziehung zur Hausbesucherin unter-
scheiden sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miitter hin-
sichtlich der Beratung und der Hilfe und Unterstiitzung von den Hausbesucherin-
nen. Dies wird von den Miittern im Mittel héher eingeschitzt. Hingegen ist kein
Unterschied festzustellen bei der wahrgenommenen Nihe und Distanz im persén-
lichen Kontakt zu der Hausbesucherin. Bei der zusammenfassenden Bewertung
der Beziehung zur Hausbesucherin liegen sowohl die Einschitzungen der Haus-
besucherinnen als auch die der Miitter im oberen Drittel der 10-stufigen Skala.
Die Beziehung wird also tiberwiegend als sehr positiv wahrgenommen, wobei die
Miitter im Vergleich zu den Hausbesucherinnen die Beziehung mit einem Mittel-

wert von 8,88 als noch positiver sehen.
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4.3 Zusammenfassung Kapitel 4

Zum Messzeitpunkt 2 wurden die Hausbesucherinnen zu ihrer Einschatzung nach
Verinderungen in der Lebenssituation der Familien gefragt. Beim Familidren Co-
ping zeigt der Mitttelwert von 5,9 (10-stufige Skala), dass die Hausbesucherinnen
die Tendenz zur Verinderung mit gleichgeblieben bis leicht verbessert einschat-
zen. Bei der Frage, ob sich der Zeitaufwand der Familien fir das Programm ver-
andert hat, kommen die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung, dass dieser sich
nicht verandert hat, bei einem Mittelwert von 5,6.

Bei der Frage nach der Erfillung der Anforderungen des Programms kommen
die Hausbesucherinnen klar mit einem Mittelwert von 7,0 (10-stufige Skala) zu der
Auffassung, dass die Familien gut in der Lage sind die Anforderungen des Pro-
gramms zu erfillen.

Die Einschitzungen der Hausbesucherinnen betreffend der Wirksamkeit des
Programms liegen tiber alle Fragen betrachtet mit im Mittel 6,0 ebenfalls knapp
im oberen Bereich der 10-stufigen Skala. Die Anregung der geistigen Entwicklung
des Projektkindes und die allgemeine Entwicklungsférderung des Projektkindes
werden von den Hausbesucherinnen von allen Bereichen, die durch das Pro-
gramm gefordert werden, als am hochsten eingeschitzt. Niedrigere Mittelwerte
4,1 und 4,2 werden bei der Einschitzung nach der Unterstiitzung bei Problemen
in der Familie und der Integration erreicht.

In 86% der Fille sehen die Hausbesucherinnen ihre Beziehung eher als sehr
gut und harmonisch an. Nur in 14% der Fille liegen die Skalenwerte im unteren
Bereich der 10-stufigen Skala von 1 bis 5.

Beim Vergleich der Selbst- und Fremdeinschitzungen zum Messzeitpunkt 2
stellt sich heraus, dass sowohl die Hausbesucherinnen als auch die Miutter der
Auffassung sind, dass die teilnehmenden Familien gut in der Lage sind die Anfor-
derungen des Programms zu erfillen. Die Mittelwerte der Hausbesucherinnen
liegt bei 7,00, Mittelwert der Mitter bei 7,10. Bei der Skala Wirksamkeit des Pro-
gramms ist der Mittelwert der Mutter hoher (7,30) als der Hausbesucherinnen
(6,10). Die Miitter sind von der Wirksamkeit des Programms noch iiberzeugter als
die Hausbesucherinnen. Betreffend der Beziehung zur Hausbesucherin unter-
scheiden sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen hinsichtlich der Bera-
tung und der Hilfe und Unterstiitzung von den Hausbesucherinnen. Dies wird
von den Miittern im Mittel hoher eingeschatzt. Kein Unterschied ldsst sich zwi-

schen Hausbesucherinnen und Mittern in der wahrgenommenen Nihe und Dis-

29



Opstapje - Teilbericht 3 der wissenschaftlichen Begleitung

tanz im personlichen Kontakt feststellen. Bei der zusammenfassenden Bewertung
der Beziechung zur Hausbesucherin liegen sowohl die Einschitzungen der Haus-
besucherinnen als auch die der Miitter im oberen Drittel der 10-stufigen Skala.
Die Einschitzungen der Miitter sind jedoch héher (8,88) als die Hausbesucherin-
nen (7,29). Die Beziehung wird von beiden iiberwiegend als sehr positiv

wahrgenommen.
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5 Verdnderungen in der Familie durch die Pro-
gramm-teilnahme zum Messzeitpunkt 3

5.1 Einschatzungen durch die Hausbesucherinnen

Zum Messzeitpunkt 3 stand im Mittelpunkt der Fragestellung, inwieweit sich bei
den Projektkindern und bei den Familien durch die Teilnahme an Opstapje Ver-
inderungen ergeben haben.
Die Hausbesucherinnen wurden nach ihrer Einschitzung zu folgenden The-

menkomplexen befragt:

Verinderungen in der Lebenssituation der Familie

Soziale Integration (nur fir Migrantenfamilien)

Wirksamkeit des Programms

Verhaltensinderungen durch die Teilnahme an Opstapje

Zu Verinderungen wurden die Hausbesucherinnen gefragt, ob ihrer Meinung
nach die Familie heute eher mehr oder eher weniger Probleme vor dem Pro-
gramm haben. Die Frage aus dem Fragebogen sowie die 10-stufige Skala findet
sich unter Tabelle 20 (siche Anhang).

Jeweils 29% der Einschitzungen durch die Hausbesucherinnen liegen bei 5
bzw.6. Also in 57% der Fille sind die Hausbesucherinnen der Meinung, dass die
Familien am Ende des Programms gleich viel Probleme haben wie vor der Pro-
grammteilnahme.

In der nichsten Frage ging es um die Einschitzung der Hausbesucherinnen, ob
die Familien durch die Probleme mehr oder weniger belastet sind als vor dem
Programm (siche Tabelle 21 im Anhang). Die Abbildung 14 zeigt die Haufigkeits-

verteilung der Finschitzungen durch die Hausbesucherinnen zu dieser Frage.
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Veranderung Belastungsgrad
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Abbildung 14: Haufigkeitsverteilung der Verédnderung des Belastungsgrades der
Familien Einschatzung durch die Hausbesucherinnen

Der groBite Teil der Einschitzungen liegt beim Skalenwert 5 und 6 insgesamt
49%. Die Hausbesucherinnen sind auch bei dieser Frage der Auffassung, dass die
Belastung durch die Probleme gleichgeblieben ist.

Als nichstes wurde den Hausbesucherinnen die Frage gestellt, ob die Familie
mit ihren Problemen bei Programmende besser oder schlechter zurecht kommt.
Die Frage und die 10-stufige Skala findet sich in Tabelle 22. Mit einem Mittelwert
von 4,89 sind die Hausbesucherinnen der Auffassung, dass die Familien zu Pro-
grammende gleich gut (mit einer leichten Tendenz zur Verbesserung) mit ihren
Problemen zurecht kommen wie zu Programmbeginn.

Die nichste Frage, wie die Familien ganz allgemein im Leben zurechtkommen
wurde den Hausbesucherinnen auch zum MZP1 und zum MZP 2 gestellt. Die
Frage und die dazugehdrige Skala findet sich unter Tabelle 23 im Anhang.

Es liegen 71 Einschitzungen der Hausbesucherinnen vor, der Mittelwert liegt
bei 5,90 und die Streuung bei 2,26. Zum MZP 2 lag der Mittelwert bei 5,70 und
zum MZP 1 bei 6,62. Die nunmehr etwas bessere Einschitzung zum MZP 3 als
zum MZP 2 spricht fir eine leichte Verbesserung des familidren Copings. Es geht
nun um die Verdnderung des familidren Copings seit Programmbeginn. Tabelle 24

im Anhang zeigt die Frage aus dem Fragebogen und die dazugehérige Skala.
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Es liegen hierzu 70 Einschitzungen der Hausbesucherinnen vor. Mit einem
Mittelwert von 6,37 und einer Streuung von 1,71 liegen die Einschitzungen zur
Verinderung des familidgren Copings im oberen Bereich der Skala. Die nachfol-

gende Abbildung 15 verdeutlicht die Haufigkeitsverteilung.
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Abbildung 15: Haufigkeitsverteilung Veranderung familidres Coping Einschét-
zung durch die Hausbesucherin

Knapp 73% der Einschitzungen durch die Hausbesucherinnen liegen im obe-
ren Bereich der Skala (Skalenwert 6-10), das heil3t die Hausbesucherinnen sind der
Auffassung, dass sich das familidre Coping verbessert hat. Dafir spricht auch die
Verbesserung des familidren Copings vom MZP 2 zum MZP 3.

Der nichste Themenkomplex beschiftigt sich mit der Frage der Verinderung
der sozialen Integration fiir Migrantenfamilien seit Programmbeginn. Zunachst
wurden die Hausbesucherinnen gefragt, ob sich ihrer Meinung nach die Deutsch-
kenntnisse der Familie vor allem der Mutter, seit Programmbeginn verindert ha-
ben. Die Frage aus dem Fragebogen und die 10-stufige Skala findet sich in Tabelle
25 im Anhang.

Bei einem Mittelwert von 7,34 und einer Streuung von 1,83 gelangen die
Hausbesucherinnen zu der Auffassung, dass sich bei 58% der Familien die

Deutschkenntnisse seit Programmbeginn verbessert haben. Bei 42% der Familien
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sind die Deutschkenntnisse seit Programmbeginn gleichgeblieben. In keinem Fall
kommen die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung, dass sich die Deutsch-

kenntnisse verschlechtert haben. Nachfolgende Abbildung 16 verdeutlicht die

Verteilung.

Veranderung Deutschkenntnisse
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Abbildung 16: Veranderung der Deutschkenntnisse Einschatzung durch die
Hausbesucherinnen

Der nichste Punkt beschiftigt sich mit dem Vergleich der Kontakthdufigkeit
der Familien mit Einheimischen seit dem Programmbeginn. Die Frage aus dem
Fragebogen und die dazugehérige Skala findet sich im Anhang Tabelle 26. Die
Hausbesucherinnen sind mit einem Mittelwert von 6,05 und einer Streuung von
1,58 der Auffassung, dass sich die Kontakthaufigkeit der Familien zu Einheimi-

schen sich nicht wesentlich verandert hat.
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Nachfolgende Abbildung 17 verdeutlicht die Verteilung der Haufigkeiten. Hier

liegen klar die meisten Einschitzungen beim Skalenwert 5 und 6.
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Abbildung 17: Haufigkeitsverteilung Kontakt mit Einheimischen Einschatzung
durch die Hausbesucherinnen

Die nachsten Fragen beschiftigen sich mit der soziale Integration der Migran-
tenfamilien in Deutschland. Zunichst werden die Hausbesucherinnen um eine
Einschitzung der sozialen Integration der Familie aus ihrer Sicht gebeten (sieche
Tabelle 27 im Anhang). Der Mittelwert von 6,76 bei einer Streuung von 2,52 zeigt,
dass die Hausbesucherinnen der Auffassung sind, dass die Familien gut in
Deutschland integriert sind. Im niachsten Punkt geht es um die Verdnderung der
sozialen Integration seit Programmbeginn (siche Tabelle 28 im Anhang).

Mit einem Mittelwert von 6,34 und einer Streuung von 1,63 sind die Hausbe-
sucherinnen bei 63% der Familien der Meinung, dass die soziale Integration gleich
geblieben ist bzw. sich bei 37% der Familien verbessert hat. Abbildung 18 macht
die Verteilung deutlich.
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Abbildung 18: Veranderungen soziale Integration der Migrantenfamilien Ein-
schatzung durch die Hausbesucherinnen

Die nachfolgenden Fragen beschiftigen sich mit der Wirksamkeit des Pro-
gramms. Diese Fragen wurden den Hausbesucherinnen auch zum MZP 2 gestellt.
Um einen direkten Vergleich dieser Werte herstellen zu kénnen, wurden die Wer-

te des MZP 2 mit in die Tabelle 12 aufgenommen.

Tabelle 12: Wirksamkeit des Programms

Wirksamkeit des Programms Mittelwert Streuung

(in Klammer Werte Messzeitpunkt 2)

Allgemeine Entwicklungsférderung des Projekt- 7,57 (7,17) 2,21 (1,90)
kindes

Sprachliche Entwicklung des Projektkindes 7,47 (6,93) 2,15 (2,24)
Anregung der sozialen Entwicklung des Projekt- 6,80 (6,54) 2,08 (2,22)
kindes

Entwicklung der Geschwisterkinder 5,30 (4,81) 2,77 (2,93)
Verbesserung des Familienklimas 5,53 (5,08) 2,10 (2,11)
Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung 6,72 (6,15) 2,62 (2,23)
Unterstiitzung bei der Erziehung 7,12 (6,02) 2,37 (2,24)
Unterstiitzung bei Problemen in der Familie 06,27 (4,14) 2,74 (2,11)
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Fortsetzung Tabelle 12

Wirksamkeit des Programms Mittelwert Streuung
Unterstiitzung bei der Integration 5,80 (4,24) 2,72 (2,40)
Infos zur Erziehung 7,68 (7,47) 2,25 (1,73)
Verbesserung der Chancen des Projektkindes in 7,14 (6,52) 2,58 (2,23)

Kindergarten und Schule

Mittelwert 6,67 (5,98) 2,47 (2,17)

N=71 (Anzahl der Familien), Wirksamkeit des Programms eingeschatzt auf einer 10-stufigen Skala
(1=0berhaupt nicht, 10=sehr deutlich).

Bei allen Fragen haben sich die Mittelwerte vom MZP 2 zum MZP 3 verbes-
sert. Der Mittelwert zum MZP 3 tiber alle Fragen hinweg mit 6,67 liegt im oberen
Bereich der 10-stufigen Skala und zeigt, dass die Hausbesucherinnen zu der Ein-
schitzung gelangt sind, dass das Programm Wirkung zeigte sowohl bei der Ent-
wicklung des Projektkindes, aber auch auf der Familienebene.

Der abschlieSende Teil des Fragebogens fiir die Hausbesucherinnen beschat-
tigt sich mit der Frage der Verhaltensinderung zum MZP 3 durch die Teilnahme
an Opstapje. In der ersten Frage geht es um die Verhaltensinderung der Mutter

im alltdglichen Umgang mit ithrem Kind (siche Tabelle 29 im Anhang).
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Abbildung 19: Alltaglicher Umgang mit Kind Einschéatzung durch die Hausbesu-
cherinnen

37



Opstapje - Teilbericht 3 der wissenschaftlichen Begleitung

Bei der Hilfte der Familien kommen die Hausbesucherinnen zu der Einschat-
zung, dass sich der alltigliche Umgang mit dem Kind verbessert hat (Skalenwerte
von 7-10). Die restlichen 50% verteilen sich zu 25% auf die Skalenwerte 1-4 und
zu 25% auf die Skalenwerte 5-6.

Im nichsten Punkt geht es um die Frage, ob die Hausbesucherinnen der Auf-
fassung sind, dass die Miitter durch Opstapje Anregungen erhalten haben, wie sie
ihr Kind in seiner Entwicklung férdern kénnen und ob sie diese Anregungen im
Alltag auch umsetzen kénnen (siehe Tabelle 30 im Anhang).

Es zeigt sich deutlich bei der Frage nach der Anregung zur Entwicklungsforde-
rung mit einem Mittelwert von 8,21 bei einer Streuung von 1,40, dass die Hausbe-
sucherinnen zu der Auffassung gelangt sind, dass die Miitter sehr wohl durch
Opstapje Anregungen erhalten wie sie ihr Kind in seiner Entwicklung férdern
konnen. Die Hausbesucherinnen sind von Opstapije als ein Programm der Frih-
torderung tiberzeugt. Die nachfolgende Abbildung 20 zeigt die Verteilung der
Haiufigkeiten.
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Abbildung 20: Haufigkeitsverteilung Anregungen zur Entwicklungsférderung
Einschéatzung durch die Hausbesucherinnen

Die Einschitzungen der Hausbesucherinnen betreffend der Anregungen zur

Entwicklungsférderung von Opstapje beginnen beim Skalenwert 5 und gehen bis
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zum hochsten Wert 10. 71% der Einschatzungen durch die Hausbesucherinnen
liegen im oberen Bereich der Skala (Skalenwerte 8 bis 10).

Bei der Einschitzung der Umsetzung dieser Anregungen zur Entwicklungsfor-
derung durch die Miitter (siche Tabelle 31 im Anhang) liegen die Hausbesuche-
rinnen im mittleren Bereich mit einem Mittelwert von 6,65 und einer Streuung

von 2,47. Nachfolgende Abbildung 21 zeigt die Verteilung der Hiufigkeiten.
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Abbildung 21: Haufigkeitsverteilung Umsetzung Anregungen Einschéatzung
durch die Hausbesucherinnen

Die Hausbesucherinnen urteilen bei dieser Frage sehr unterschiedlich und dif-
ferenziert. Die Einschitzungen variieren vom Skalenwert 2 bis 10. 58% der Ein-
schitzungen liegen im oberen Bereich der Skala (Skalenwert 7 bis 10). 21% der
Einschitzungen liegen im mittleren Bereich (Skalenwert 5-6) und 21% der Ein-
schitzungen liegen im unteren Bereich (Skalenwerte 2-5). Bei der nichsten Frage
geht es um die Verhaltensinderung des Projektkindes (siche Tabelle 32 im An-
hang). Mit einem Mittelwert von 6,76 und einer Streuung von 2,42 sind die Haus-
besucherinnen der Auffassung, dass sich das Verhalten des Projektkindes verin-

dert hat. Nachfolgend die Verteilung der Haufigkeiten in Abbildung 22.
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Verhalten des Kindes
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Abbildung 22: Haufigkeitsverteilung Verhalten des Kindes Einschétzung durch
die Hausbesucherinnen

Zu der Frage, ob sich auch das Verhalten der Geschwisterkinder durch die

Teilnahme an Opstapje verindert hat, liegen 44 Einschitzungen vor (sieche Tabelle
33 im Anhang).
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Abbildung 23: Haufigkeitsverteilung Verhalten der Geschwisterkinder Einschét-
zung durch die Hausbesucherinnen
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Der Mittelwert liegt hier bei 4,05 bei einer Streuung von 2,54. Die Hausbesu-
cherinnen sind zu der Einschitzung gelangt, dass sich das Verhalten der Ge-
schwisterkinder nicht deutlich durch die Teilnahme an Opstapje veriandert hat.
Dies wird auch aus der Abbildung 23 deutlich.

22% der Einschitzungen liegen vom Skalenwert 1 bis 3. Es gibt aber auch Ein-
schitzungen die deutlich in die andere Richtung gehen. Knapp 10% der Einschit-

zungen liegen im oberen Bereich der Skala von 7 bis 10.

5.2 Vergleich von Selbst- Fremdeinschatzung zum
Messzeitpunkt 3

Es folgt der Vergleich der Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miit-
ter zum familidren Coping, zur sozialen Integration, zu den Verinderungen und

zur Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Programm zum MZP 3.

Tabelle 13: Mittelwertvergleich der Einschatzungen durch die Hausbesucherin-
nen und die Mitter zum Messzeitpunkt 3

Skala/Item HB  Miitter Ergebnis Varianzanalyse
Familidres Coping 5,91 717  (F(1, N=70)=15,96, p=0,00***)
Veridnderung familidres Coping 6,34 6,82  (F(1, N=69)=3,48, p=0,06)
Soziale Integration 6,72 6,98 (F(1, N=35)=0,73, p=0,40)

Verinderung soziale Integration 6,43 6,97  (F(1,N=35)=2,59, p=0,012)

Verinderung Anzahl Probleme 5,70 510  (F(1,N=70)=5,43, p=0,02%)
Verinderung Belastungsgrad 5,68 499  (F(1,N=70)=5,71, p=0,02*)
Verhaltensinderung durch Teil- 6,58 743 (F(1,N=70)=10,00, p=0,00***)

nahme am Programm

Die signifikanten Ergebnisse sind mit * (p<.05), die hoch signifikanten mit ** (p<.01), die hochst signifikanten
mit *** (p<.001) gekennzeichnet.

Es zeigt sich, dass sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der
Miitter beim familidren Coping, der Verinderung Anzahl Probleme, der Verande-
rung des Belastungsgrades und der Verhaltensinderung durch die Teilnahme am
Programm deutlich unterscheiden. Die Mitter gelangen in allen Punkten zu einer
positiveren Einschitzung als die Hausbesucherinnen. Sie sind der Auffassung,
dass die Familien gut mit den Belastungen des Alltages zurechtkommen, dass die
Familien seit Programmbeginn nicht mehr Probleme haben, nicht mehr Belastun-
gen ausgesetzt sind und sie schitzen die Verhaltensinderungen durch die Teil-

nahme am Programm deutlich hoher ein als die Hausbesucherinnen.
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5.3 Zusammenfassung Kapitel 5

Zum MZP 3 stand im Mittelpunkt der Fragestellung, inwieweit sich bei den Pro-
jektkindern und bei den Familien durch die Teilnahme an Opstapje Veranderun-
gen ergeben haben. In 57% der Fille sind die Hausbesucherinnen der Meinung,
dass die Familien am Ende des Programms gleich viele Probleme haben wie vor
der Programmteilnahme und die Belastung durch die Probleme gleich geblieben
ist.

Die Hausbesucherinnen sind der Auffassung, dass die Familien zu Program-
mende gleich gut (mit einer leichten Tendenz zur Verbesserung) mit ihren Prob-
lemen zurecht kommen wie zu Programmbeginn. Nach Einschitzung der Haus-
besucherinnen hat sich das familidre Coping seit Programmbeginn leicht verbes-
sert.

Bei der Frage der Verinderung der sozialen Integration fir Migrantenfamilien
seit Pro-grammbeginn kommen die Hausbesucherinnen zu der Auffassung, dass
sich bei 58% der Familien die Deutschkenntnisse seit Programmbeginn verbessert
haben. Die Kontakthiufigkeit der Familien mit Einheimischen hat sich seit Pro-
grammbeginn nicht wesentlich veriandert.

In 63% der Familien gelangen die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung,
dass die soziale Integration gleich geblieben ist bzw. sich in 37% der Familien
verbessert hat.

Der Mittelwert zum MZP 3 betreffend der Wirksamkeit des Programms tiber
alle Fragen hinweg mit 6,67 liegt im oberen Bereich der 10-stufigen Skala und
zeigt, dass die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung gelangt sind, dass das
Programm Wirkung zeigte, sowohl bei der Entwicklung des Projektkindes, aber
auch auf der Familienebene.

Bei der Frage der Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Programm,
sind die Hausbesucherinnen der Auffassung, dass sich der alltigliche Umgang mit
dem Kind verbessert hat und die Mitter Anregungen zur Entwicklungsférderung
ithres Kindes erhalten haben. Die Hausbesucherinnen sind von Opstapje als ein
Programm der Frihforderung tberzeugt. Bei der Einschitzung der Umsetzung
dieser Anregungen zur Entwicklungsférderung durch die Miitter liegen die Haus-
besucherinnen im mittleren Bereich. Die Hausbesucherinnen sind der Auffassung,
dass sich das Verhalten des Projektkindes durch die Teilnahme am Programm

verindert hat. Das Verhalten der Geschwisterkinder hat sich nach Einschitzung
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der Hausbesucherinnen nicht deutlich durch die Teilnahme an Opstapje veran-
dert.

Beim Vergleich der Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miitter
zeigt sich, dass sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miitter
beim familidren Coping, der Verinderung der Anzahl Probleme, der Verinderung
des Belastungsgrades und der Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Pro-
gramm deutlich unterscheiden. Die Miitter gelangen in allen Punkten zu einer
positiveren Finschatzung als die Hausbesucherinnen. Sie sind der Auffassung,
dass die Familien gut mit den Belastungen des Alltages zurechtkommen, dass die
Familie seit Programmbeginn nicht mehr Probleme hat und nicht mehr Belastun-
gen ausgesetzt ist. Sie schitzen die Verhaltensinderung durch die Teilnahme am

Programm deutlich hoher ein als die Hausbesucherinnen.
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6 AbschlieBende Beurteilung

Zur Frage inwieweit die Fremdeinschitzungen der Hausbesucherinnen zur Evalu-
ation des Programms geeignet sind, ldsst sich feststellen, dass die Unterschiedlich-
keit der Einschitzungen sowohl auf die subjektive Einschitzung der Hausbesu-
cherin zuriickzufithren ist, als auch auf die unterschiedlichen Ausgangssituationen
der Familien. Besonders gute Einschitzungen tber alle Messzeitpunkte und The-
menbereiche hinweg, lassen sich bei Hausbesucherin 2 und Hausbesucherin 7
finden. Es handelt sich hierbei um die Hausbesucherinnen, die die Muttersprache
der teilnehmenden Familien in diesen Gruppen sprechen und auch aus dem glei-
chen ethnischen Kulturkreis stammen. Es ldsst sich vermuten, dass dadurch eine
groBere Nihe zu den Familien besteht und dies zu einer héheren Identifikation
mit den Familien und zu generell positiveren Einschitzung fihrt. Trotz Ein-
schrinkungen kénnen die Fremdeinschitzungen der Hausbesucherinnen als ein
tir die Evaluation des Programms geeignetes Untersuchungsinstrument bezeich-
net werden, die dazu beitragen die Selbsteinschitzungen der Familien zu validie-
ren.

Zum MZP 1 wurden die Hausbesucherinnen nach ihrer Einschitzung zu den
aktuellen psychischen Problemen der Familie befragt. An erster Stelle der Belas-
tungen der Familien sehen die Hausbesucherinnen die Migrationserfahrung, ge-
folgt von Isolation und Probleme im Zusammenhang mit Scheidung und Tren-
nung sowie psychische Probleme der Eltern. Im Durchschnitt geben die Hausbe-
sucherinnen 1,88 Probleme pro Familie an. Die Belastung der Familien tiber alle
Problembereiche hinweg liegt nach Einschitzung der Hausbesucherinnen mit
einem Mittelwert von 3,08 im mittleren Bereich der 5-stufigen Skala. Ebenfalls im
mittleren Bereich liegen nach Einschitzung der Hausbesucherinnen die Bewalti-
gungsmoglichkeiten der Familien mit einem Mittelwert von 2,98 auf der 5-stufigen
Skala. Bei der Frage nach der allgemeinen Belastung der Familie stellt sich heraus,
dass es nach Einschitzung der Hausbesucherinnen viele Familien mit hoher Be-
lastung und viele Familien mit niederer Belastung in der Stichprobe gibt. Auf der
10-stufigen Skala liegen 47% im unteren Bereich der Skala von 1-3 und 30% der
Einschitzungen im oberen Bereich von 7 bis 10. Nur 23% der Einschitzungen
durch die Hausbesucherinnen liegen im mittleren Bereich beim Skalenwert 4 bis 7.
Bei der Frage nach dem familidren Coping kommen die Hausbesucherinnen mit

einem Mittelwert von 6,62 (10-stufige Skala) zu der Einschitzung, dass die Famili-
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en echer gut im Leben zurecht kommen. Immerhin 48% der Einschitzungen lie-
gen im oberen Bereich der Skala (Skalenwert 8-10).

Beim nichsten Themenkomplex, dem entwicklungsfoérderlichen Elternverhal-
ten liegen die Einschitzungen der Hausbesucherinnen mit einem Mittelwert von
2,82 iiber alle Fragen betrachtet knapp im oberen Bereich. Die Hausbesucherin-
nen sind also der Auffassung, dass die Eltern auch zu Beginn des Programms ein
entwicklungsférderliches Verhalten gegeniiber ihrem Kind zeigen kénnen. Der
héchste Mittelwert von 3,15 wird fiir das Elternverhalten Signale des Kindes be-
achten erreicht. Weniger hohe Mittelwerte werden bei entwicklungsférderlichem
Verhalten, das zeitintensiv ist, wie z. B. iiber Sorgen sprechen, Zeit haben und
rangeln und toben, erreicht. Hier liegen die Mittelwerte zwischen 2,40 und 2,68.

Beim Vergleich der Selbsteinschitzung durch die Familien und Fremdeinschit-
zung durch die Hausbesucherinnnen stellte sich heraus, dass es keinen signifikan-
ten Mittelwertunterschied betreffend der Einschitzung des Belastungsgrades
durch psychosoziale Probleme und deren Bewiltigungsmoglichkeiten zwischen
den Hausbesucherinnen und den Mittern gibt. Hausbesucherinnen und Miitter
schitzen also die psychosoziale Belastung der Familien zu Programmbeginn dhn-
lich ein. Ein signifikanter Unterschied ldsst sich bei der Einschitzung des familia-
ren Copings zwischen Hausbesucherinnen und Mittern feststellen. Mutter geben
im Mittel mit 7,45 auf der 10-stufigen Skala an im Leben gut zurechtzukommen
wihrend die Hausbesucherinnen dies niedriger mit 6,74 einstufen.

Beim entwicklungsforderlichen Elternverhalten handelt es sich um eine Frage-
stellung bei der sicherlich der Faktor soziale Erwiinschtheit im Vordergrund steht.
Die Einschitzungen der Miitter mit im Mittel 3,6 sind hierbei hoher als die Fin-
schitzungen der Hausbesucherinnen im Mittel von 2,83 auf einer 4-stufigen Skala.

Zum MZP 2 wurden die Hausbesucherinnen zu ihrer Einschitzung nach Ver-
inderungen in der Lebenssituation der Familien gefragt. Beim familidren Coping
zeigt der Mittelwert von 5,9 (10-stufige Skala), dass die Hausbesucherinnen die
Tendenz zur Verinderung mit gleichgeblieben bis leicht verbessert einschitzen.
Bei der Frage, ob sich der Zeitaufwand der Familien fiir das Programm verindert
hat, kommen die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung, dass dieser sich nicht
wesentlich verindert hat.

Bei der Frage nach der Erfillung der Anforderungen des Programms kommen
die Hausbesucherinnen klar mit einem Mittelwert von 7,0 (10-stufige Skala) zu der
Auffassung, dass die Familien gut in der Lage sind die Anforderungen des Pro-

gramms zu erfillen.
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Die Einschitzungen der Hausbesucherinnen betreffend der Wirksamkeit des
Programms liegen tiber alle Fragen betrachtet mit im Mittel 6,0 ebenfalls knapp
im oberen Bereich der 10-stufigen Skala. Die Anregung der geistigen Entwicklung
des Projektkindes und die allgemeine Entwicklungsférderung des Projektkindes
wird von den Hausbesucherinnen von allen Bereichen, die durch das Programm
gefordert werden, am hochsten eingeschitzt. Niedrigere Mittelwerte 4,1 und 4,2
werden bei der Einschitzung nach der Unterstiitzung bei Problemen in der Fami-
lie und der Integration erreicht. In 86% der Fille sehen die Hausbesucherinnen
ithre Beziehung eher als sehr gut und harmonisch an. Nur in 14% der Fille liegen
die Skalenwerte im unteren Bereich der 10-stufigen Skala von 1 bis 5.

Beim Vergleich der Selbst- und Fremdeinschitzungen zum MZP 2 stellt sich
heraus, dass sowohl die Hausbesucherinnen als auch die Miitter der Auffassung
sind, dass die teilnehmenden Familien gut in der Lage sind die Anforderungen des
Programms zu erfullen. Mittelwerte der Hausbesucherinnen liegt bei 7,00, Mittel-
wert der Mitter bei 7,10. Bei der Skala Wirksamkeit des Programms ist der Mit-
telwert der Miitter hoher (7,30) als der der Hausbesucherinnen (6,10). Die Miitter
sind von der Wirksamkeit des Programms noch tiberzeugter als die Hausbesuche-
rinnen. Betreffend der Beziehung zur Hausbesucherin unterscheiden sich die Ein-
schitzungen der Hausbesucherinnen hinsichtlich der Beratung und der Hilfe und
Unterstiitzung von den Hausbesucherinnen. Dies wird von den Mittern im Mittel
hoher eingeschitzt. Kein Unterschied lasst sich zwischen Hausbesucherinnen und
Miittern in der wahrgenommenen Nihe und Distanz im personlichen Kontakt
feststellen. Bei der zusammenfassenden Bewertung der Beziehung zur Hausbesu-
cherin liegen sowohl die Einschatzungen der Hausbesucherinnen als auch die der
Miitter im oberen Drittel der 10-stufigen Skala. Die Einschitzungen der Mitter
sind jedoch héher (8,88) als die Hausbesucherinnen (7,29). Die Beziehung wird
von beiden tiberwiegend als sehr positiv wahrgenommen.

Zum MZP 3 stand im Mittelpunkt der Fragestellung, inwieweit sich bei den
Projektkindern und bei den Familien durch die Teilnahme an Opstapje Verinde-
rungen ergeben haben. In 57% der Fille sind die Hausbesucherinnen der Mei-
nung, dass die Familien am Ende des Programms gleich viel Probleme haben wie
vor der Programmteilnahme und die Belastung durch die Probleme gleich geblie-
ben ist.

Die Hausbesucherinnen sind der Auffassung, dass die Familien zu Program-
mende gleich gut (mit einer leichten Tendenz zur Verbesserung) mit ihren Prob-

lemen zurecht kommen wie zu Programmbeginn. Nach Einschitzung der Haus-

46



Opstapje - Teilbericht 3 der wissenschaftlichen Begleitung

besucherinnen hat sich das familiare Coping seit Programmbeginn leicht verbes-
seft.

Bei der Frage der Verinderung der sozialen Integration fiir Migrantenfamilien
seit Programmbeginn kommen die Hausbesucherinnen zu der Auffassung, dass
sich bei 58% der Familien die Deutschkenntnisse seit Programmbeginn verbessert
haben. Die Kontakthaufigkeit der Familien mit Einheimischen hat sich seit Pro-
grammbeginn nicht wesentlich verindert. In 63% der Familien gelangen die
Hausbesucherinnen zu der Einschitzung, dass die soziale Integration gleich ge-
blieben ist bzw. sich in 37% der Familien verbessert hat.

Der Mittelwert zum MZP 3 betreffend der Wirksamkeit des Programms iiber
alle Fragen hinweg mit 6,67 liegt im oberen Bereich der 10-stufigen Skala und
zeigt, dass die Hausbesucherinnen zu der Einschitzung gelangt sind, dass das
Programm Wirkung zeigte, sowohl bei der Entwicklung des Projektkindes, aber
auch auf der Familienebene.

Bei der Frage der Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Programm,
sind die Hausbesucherinnen der Auffassung, dass sich der alltigliche Umgang mit
dem Kind verbessert hat und die Miitter Anregungen zur Entwicklungsférderung
ithres Kindes erhalten haben. Die Hausbesucherinnen sind von Opstapje als ein
Programm der Frithforderung tiberzeugt. Bei der Einschitzung der Umsetzung
dieser Anregungen zur Entwicklungsférderung durch die Miitter liegen die Haus-
besucherinnen im mittleren Bereich. Die Hausbesucherinnen sind der Auffassung,
dass sich das Verhalten des Projektkindes durch die Teilnahme am Programm
verindert hat. Nach Einschitzung der Hausbesucherinnen hat sich das Verhalten
der Geschwisterkinder nicht deutlich durch die Teilnahme an Opstapje veriandert.

Beim Vergleich der Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Miitter
zeigt sich, dass sich die Einschitzungen der Hausbesucherinnen und der Mitter
beim familidgren Coping, der Verinderung Anzahl Probleme, der Verinderung des
Belastungsgrades und der Verhaltensinderung durch die Teilnahme am Pro-
gramm deutlich unterscheiden. Die Miitter gelangen in allen Punkten zu einer
positiveren Einschitzung als die Hausbesucherinnen. Sie sind der Auffassung,
dass die Familien gut mit den Belastungen des Alltages zurechtkommen, dass die
Familie seit Programmbeginn nicht mehr Probleme hat und nicht mehr Belastun-
gen ausgesetzt ist. Sie schitzen die Verhaltensinderung durch die Teilnahme am

Programm deutlich héher ein als die Hausbesucherinnen.
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7 Anhang
7.1 Tabellen

Tabelle 14: Belastungsgrad der Familie aus Sicht der Hausbesucherin zum MZP 1

Wie belastet ist die Familie momentan im Leben ganz allgemein, aus lhrer persénlichen Sicht als Hausbesucherin?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr gering sehr stark

N=79 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,76, Streuung=2,75

Tabelle 15: Familidres Coping aus Sicht der Hausbesucherin zum MZP 1

Wie kommt die Familie momentan im Leben ganz allgemein zurecht aus Ihrer persénlichen Sicht als Hausbe-

sucherin?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht sehr gut

N=79 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,62, Streuung=2,30

Tabelle 16: Familidres Coping aus Sicht der Hausbesucherin zum MZP 2

Wie kommt die Familie momentan im Leben ganz allgemein zurecht aus lhrer personlichen Sicht als Hausbe-

sucherin?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht sehr gut

N=59 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,70, Streuung=2,34

Tabelle 17: Veranderung des Familiaren Copings aus Sicht der Hausbesucherin zum

MZP 2
Kommt diese Familie seit Programmbeginn im Leben eher besser oder eher schlechter zurecht?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht gleichgeblieben besser

N=59 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,90, Streuung=1,57

Tabelle 18: Veranderungen Zeitbudget der Familie fir das Programm MZP 2

Hat diese Familie heute eher mehr oder eher weniger Zeit fur die Teilnahme am Programm als zu Programmbe-

ginn?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
weniger gleichgeblieben mehr

N=59 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,63, Streuung=2,13

Tabelle 19: Beziehung zur Hausbesucherin: zusammenfassende Beurteilung

Bewerten Sie bitte zusammenfassend lhre Beziehung zu dieser Familie?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr problematisch/ sehr gut/
angespannt harmonisch

N=59 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 7,25, Streuung=1,99
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Tabelle 20: Verdnderungen Anzahl Probleme aus Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Kommt diese Familie heute eher mehr oder eher weniger Probleme, als vor dem Programm?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
viel weniger Probleme gleich geblieben deutlich mehr Probleme

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,72, Streuung=1,97

Tabelle 21: Verdnderung Belastungsgrad aus der Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Ist die Familie durch diese Probleme eher mehr oder eher weniger belastet als vor dem Programm?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
viel weniger belastet gleich geblieben deutlich mehr belastet

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,70, Streuung=1,93

Tabelle 22: Veranderung Belastungsgrad aus der Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Ist die Familie durch diese Probleme eher mehr oder eher weniger belastet als vor dem Programm?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
viel weniger belastet gleich geblieben deutlich mehr belastet

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,70, Streuung=1,93

Tabelle 23: Familidres Coping aus der Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Wie kommt diese Familie momentan im Leben ganz allgemein zurecht aus lhrer personlichen Sicht als Hausbe-

sucherin?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht sehr gut

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 5,90, Streuung=2,26

Tabelle 24: Veranderung familidres Coping aus der Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Kommt diese Familie seit Programmbeginn im Leben eher besser oder eher schlechter zurecht?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht gleich geblieben besser

N=70 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,37, Streuung=1,71

Tabelle 25: Veranderung Deutschkenntnisse seit Programmbeginn aus Sicht der
Hausbesucherin MZP 3

Haben sich die Deutschkenntnisse der Famile (v.a. der Mutter) seit Programmbeginn verandert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
verschlechtert gleich geblieben verbessert

N=38 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 7,34, Streuung=1,83
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Tabelle 26: Kontakt mit Einheimischen: Vergleich der Kontakth&aufigkeit zur Zeit vor
dem Programm MZP 3

Hat die Familie (v.a. die Mutter) heute mehr oder weniger Kontakt zu Einheimischen als vor dem Programm?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
weniger Kontakt gleich geblieben mehr Kontakt

N=38 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,05, Streuung=1,58

Tabelle 27: Soziale Integration aus Sicht der Hausbesucherin MZP 3

Wie gut ist diese Familie Ihrer Meinung nach heute in Deutschland sozial integriert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sehr schlecht integriert sehr gut integriert

N=38 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,76, Streuung=2,52

Tabelle 28: Soziale Integration aus Sicht der Hausbesucherin: Verdnderungen seit
Programmbeginn MZP 3

Wie hat sich die soziale Integration dieser Familie seit der Teilnahme an ostapje verandert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
verschlechtert gleich geblieben verbessert

N=38 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,34, Streuung=1,63

Tabelle 29: Veréanderungen alltaglicher Umgang mit Kind MZP 3

Hat sich der alltagliche Umgang der Mutter mit ihrem Kind veréandert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uberhaupt nicht sehr deutlich

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,09, Streuung=2,57

Tabelle 30: Anregungen zur Entwicklungsférderung MZP 3

Hat die Mutter durch Opstapje Anregungen erhalten, wie sie ihr Kind in seiner Entwicklung férdern kann?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uberhaupt keine sehr viele Anregungen

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 8,21, Streuung=1,40

Tabelle 31: Umsetzung der Anregungen zur Entwicklungsférderung MZP 3

Kann die Mutter diese Anregungen im Alltag umsetzen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uberhaupt nicht sehr gut

N=71 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,65, Streuung=2,47
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Tabelle 32: Veranderungen Verhalten des Kindes MZP 3

Hat sich das Verhalten der Projektkindes durch Opstapje verandert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uberhaupt nicht sehr deutlich

N=70 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 6,76, Streuung=2,42

Tabelle 33: Veranderungen Verhalten der Geschwisterkinder MZP 3

Hat sich das Verhalten der Geschwisterkinder durch Opstapje verandert?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uberhaupt nicht sehr deutlich

N=44 (Anzahl der Familien), Mittelwert= 4,05, Streuung=2,54
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